
Lundi Mercredi vendredi Samedi

VCP LTP MTX Salle des Tilleuls, Vevey

16h30-16h45 CP 13h00-14h00 17h15-18h45 infos suivront
16h45-17h45 Natation

LTP= Piscine des Mousquetaire, la Tour de peilz
MTX= Maladaire Clarens
VCP= Vevey-Corseaux Plage

Entraîneur:                 Eglantine Clément : tél 079 302 94 38
eglantine@vevey-natation.ch

Nageurs groupe Avenir 2

Bonjour  Nathan 15.05.2014 Mezzvilla Ruthsatz  Giulia 16.09.2014
Bonjour  Raphael 25.07.2016 Neyroud  Mathilde 21.10.2013
Cabero  Leonel 18.05.2013 Scherrer  Matteo 08.05.2014
Cendan Rosario  Noely 29.12.2013 Vanvoorden  Léonie 21.05.2012
Gilliéron  Antoine 15.09.2015 Waser  Sacha 06.12.2013
Mantovani  Lorenzo 10.08.2015

Ne pas oublier une gourde! 

Les nageurs doivent être prêts à s'entraîner, changés et avec leur matériel, à l'heure indiquée.
"Une des clés du succès est la confiance en soi. Une des clés de la confiance en soi est la préparation" - Arthur Ashe.   

Les nageurs doivent se doucher avant d'entrer dans l'eau.
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