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Chers Membres du Vevey Natation Riviera,
chéres amies et chers amis,

J’aimerais tout d’abord vous informer d’'un changement important
touchant au financement de Swiss Aquatics. LAssemblée annuelle
s’est déroulée les 22/23 avril dernier au Centre sportif de Sursee,
samedi matin pour Swiss Swimming, 'apres-midi du samedi et
dimanche pour Swiss Aquatics. Le VN était représenté par Laurent
Ballif, membre d’honneur de la Fédération, et moi-méme en tant que
Co-Président. Samedi matin le Directeur technique de la Natation
n'était pas la, on apprenait qu’il avait démissionné, a cause de
tensions liées a une perte de 120’000 francs pour Swiss Swimming.
On était au coeur du probleme, déja préparé par des séances
internes et d’information. Swiss Aquatics, malgré un large succes
ces dernieres années, reste financée a 5 % seulement par ses
membres, & savoir les clubs.

Pas de quoi valoriser la large base de ses quatre disciplines de
compétition ni la filiere B. De plus, les exigences imposées par le
Département fédéral des affaires militaires et du sport ainsi que la
Fédération internationale dans les domaines de I'éthique et de la
compliance nécessitent des moyens supplémentaires, au moins
une personne a plein temps. Les compétitions internationales sont
plus nombreuses, plus cheres et s'étendent sur toute la terre.

Aprés analyse de tous ces points, ’Assemblée a accepté a une large
majorité de créer une cotisation individuelle de 35 francs par nageur/
se. La cotisation sera pergue par les clubs et reversée a la fédération.
Les éléves des écoles de natation, les membres passifs et d’honneur
ainsi que les personnes ayant un brevet d’entraineur ou de juge sont
dispensés.

La Fédération s’engage a publier I'utilisation de ces fonds, en
particulier aux fins de la digitalisation de ses services, de la formation
et du sport-pour-tous.

Ce n'était pas une décision aisée, mais je suis convaincu qu’elle est
nécessaire pour le bien de la Natation. Affaire a suivre.

Pour ce qui est de notre club, nous avons effectué un virage positif
en matiere d’organisation, par le renforcement du Comité dans les
domaines Sponsors, Marketing, Organisation et Informatique ainsi
que de la Comptabilité. Un résultat positif devrait étre au rendez-
vous, ce sera une base solide pour le futur. On pourra se consacrer
au renforcement des activités aquatiques selon les besoin de
chacun et faire briller I'étoile du VN.

Nos deux grands meetings internes, Meeting du Lac et Traversée du
Lac, se profilent et marqueront la saison d'été.

A bientot et avec mes salutations chaleureuses

Votre Co-Président
Daniel Berger
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Billet du Rédacteur

Notre Co-Président I'’évoque dans son Edito a la page précédente: lors de I’Assemblée
de Natation a Sursee, les débats ont été conduits par un membre du Secrétariat central
car Philippe Walter avait démissionné avec effet immediat.

Il faut remercier ici Philippe, qui a ceuvré bénévo-
lement durant 10 ans pour la Natation suisse et
a qui les nouvelles normes éthiques reprochent
d’étre en méme temps élu pour la 40e année
consécutive Président du club d’Uster! Comme
le chef des Finances et celui du Plongeon ont
également démissionné, et que les responsables
de la Natation artistique et du Water-polo viennent
également de changer... Bonjour I'ambiance!
Les difficultés financiéres sont un des points de
friction, et Philippe Walter n'a guére apprécié de
s’étre vu reprocher un déficit annuel alors que la
Natation est un des principaux pourvoyeurs fi-
nanciers de la Fédération.

Un autre point est passé un peu inapergu: une
maodification du Reglement des concours qui vise
a interdire aux clubs d’'organiser des manifesta-
tions "concurrentes" aux dates des différents
Championnats suisses. A la suite de demandes
d’explications, le Responsable des compétitions
Rolf Ingold a tenté de proposer une formulation
laissant la possibilité d’organiser de petits mee-
tings du style Kids ou Futura, mais interdisant tout
meeting sur invitation.

Le probleme est que les taxes d'inscription aux
Championnats suisses (20.-/départ individuel)
sont si élevées que bien des clubs ne peuvent
plus se permettre d’y participer, surtout avec
les frais d’hébergement pour I'équipe sur 4 voire
5 jours. Donc, pour obliger les clubs a trouver
les moyens nécessaires, on leur ferme la porte a
toute autre compétition... moins chére.

Le probleme, c’est que de tres nombreux clubs
ne peuvent déja plus envisager d’amener des na-
geurs aux Championnats suisses: taxes d’inscrip-
tion et frais, mais aussi temps-limites excessifs,
championnats a rallonge sur des jours d’école,
dates de fin juin tombant sur les examens, tout
concourt au rétrécissement de cette Elite pou-
vant accéder a ce niveau de compétition. Et le
risque est grand que des clubs s’organisent pour
mettre sur pied des compétitions moins cheres et
plus accessibles aux mémes dates.

C’est un grave probléme, et il semble urgent de

rendre plus attractifs nos Championnats suisses
pour faire en sorte que tous les clubs aient I'envie
d’y étre, et non plus I'obligation. Si nous avons de
grands champions actuellement, ils ne peuvent
sortir que d’une base large de nageurs moyens
a bons qui se fixent des objectifs élevés. Actuel-
lement, nos différents championnats n’attirent
qu’environ 50 clubs sur plus de 200 en Suisse.

Si la Fédération a bien l'intention de soutenir le
"sport de masse", elle ne peut pas se permettre
de laisser végéter des clubs de compétition dans
une sorte de sous-ligue ou I'on ne peut offrir aux
nageurs au mieux qu’un championnat régional. Et
dans laquelle tout nageur de plus de 15 ans qui
n'a pas ses limites pour les "suisses" est consi-
déré comme encombrant.

Si elle veut garder la main, la Fédération devra
faire une réflexion sur ses taxes d'inscription et
sur le respect quelle doit aux compétiteurs qui
n'ont pas (encore) le niveau pour les Suisses
mais ne veulent pas étre considérés comme de
simples baigneurs.

Laurent Ballif

A Sursee, quatre participants qui assistent depuis 50, 60
ans voire plus aux Assemblées de la Fédération: Hansueli
Schweizer (Président d’honneur FSN), Jurg Ulrich (ancien
Président région Centre-Est), Sisto Salera (ancien Direc-
teur Synchro) et Laurent Ballif (ancien Président régional
RSR).



Meetings

Pour la quasi-totalité des nageurs de mon groupe, I'objectif principal est de se qualifier
et de figurer au mieux lors des Championnats suisses d’hiver, plus haut niveau a I’échelle
nationale. La plupart d’entre eux y sont parvenus, c’est pourquoi j'estime intéressant de

tirer un premier bilan de la saison.

Le Championnat des clubs, compétition par
équipe qui suit les Championnats d’Hiver, est
une épreuve plus festive mais importante car elle
permet de mesurer la force et la profondeur de
notre club.

Je précise que, depuis mi-décembre, nous avons
fait beaucoup de compétitions pour préparer ce
championnat (6 au total dans un intervalle de 3
mois). Cela veut dire que nous avons enchainé
beaucoup de manifestations durant lesquelles
les nageurs ont tous montré une dynamique de
progrés encourageante. Les résultats réalisés
sont trés bons et ils augurent déja de perfor-
mances encore améliorées au cours du dernier
trimestre.

Championnats suisses d’hiver
Genéve 16-19 mars

Dans I'ensemble, c’est un tres bon champion-
nat que les nageurs ont réalisé, pour la bonne et
simple raison qu'ils se sont quasiment tous amé-
liorés, et de maniére significative.

Nous sommes donc en progression mais a notre
niveau. Hormis 3 nageurs, nous n‘arrivons pas
encore a atteindre le niveau des finales. Havana
Cueto Cabrera est la seule nageuse qui peut
nous rapporter des médailles et assurer un tel
niveau de performance aujourd’hui. Il reste donc
encore beaucoup de travail pour rattraper notre
retard et permettre aux nageurs du VN de pré-
tendre a des finales. Mais c’est mieux, les na-
geurs progressent a une bonne vitesse et on va
dans le bon sens.

Pour les nageurs ayant contre-performé lors de
cette compétition, il a été possible d’en détermi-
ner la cause principale et cela va nous permettre
de redresser la barre lors des prochains mois.

Championnat suisse des clubs
Uster 25/26 mars

’an passé, les gargons étaient relégués en Ligue

6

Nationale B, alors que les filles, elles, avaient
réussi a terminer 6émes de la Ligue Nationale A.
Cette année, le contexte est trés différent.

Gargons — LNB: cette saison, nous avons une
belle densité de garcons dans I'équipe, qui a une
tres belle dynamique. Malgré cela, ce groupe
reste trés jeune dans sa moyenne d’age par rap-
port aux concurrents. Le forfait de Louis Payer
quelques jours avant la compétition nous a for-
cés a nous adapter pour essayer de défendre
nos chances au mieux avec nos forces. Nos
nageurs ont tout donné, réalisé leurs meilleures
performances avec d’'impressionnantes progres-
sions. Malgré tout, nous terminons 10emes de
la Ligue B et sommes en ballotage défavorable
pour la relégation (celle-ci sera décidée le 31 aolt
2023).

Filles — LNA: globalement, au départ, pour les
filles, les perspectives étaient bien meilleures. La
composition de I'équipe a peu évolué par rapport
al'an passé, et nos nageuses ont toutes progres-
sé et sont meilleures. Sauf que, pour des raisons
de reglement avec son université américaine,
Olivia Callinswood n’a pas eu le droit de faire par-
tie de I'équipe! Olivia fait des courses difficiles a
remplacer, surtout si l'on veut prétendre au méme
niveau de performance. Nous avons donc intégré
des "petites", Catinca Mihociu et Sophia Mez-
zavilla, dans I'équipe pour combler les courses
manguantes. Avec le méme constat que pour les
garcons au niveau des performances, nous ter-
minons 11émes de Ligue A et sommes relégués
en Ligue B pour la saison prochaine.

Le bilan global montre que nous sommes dans
tous les cas aujourd’hui davantage a notre place
en Ligue Nationale B. Les circonstances n'ont
pas joué en notre faveur et notre réservoir de na-
geurs reste limité pour venir se confronter et jouer
la gagne sur ce type d’événement.

Baptiste Marmoud



L’actu du club

Les échéances de fin de saison arrivent a grand pas et quoi de mieux qu’un camp
d’entrainement sous le soleil de Majorque pour se préparer? Avec un effectif de 20
nageurs, nous avions hate, Eglantine et moi, de travailler avec tout ce petit monde.

Nous sommes partis mercredi 12 avril a 5h00
de Vevey en bus pour I'aéroport. Les enfants
étaient tout excités a 'idée de se retrouver tous
ensemble au soleil et au bord de la mer. Et,
quelgues heures plus tard, le soleil était bien au
rendez-vous et c’était parti pour une semaine de
camp.

Aprés voyage sans encombre et installation a
I'nétel, début directement pour le premier des
10 entrainements au Best Center de Colonia San
Jordi. Alors que certains retrouvaient ces ma-
gnifiques infrastructures, d’autres de les décou-
vraient... avec des étoiles dans les yeux.

Cette premiere séance a permis de prendre des
reperes et de lancer véritablement le camp. Les
jours se sont enchainés sans méme qu’'on s’en
rende compte tant les conditions étaient bonnes.
Nous sommes tres vite entrés dans une routine
composée d’'une marche aprés le déjeuner suivie
de l'entrainement du matin, du diner, d’'un peu
de repos, d’'activités a la plage et enfin de I'en-
trainement du soir avant le souper. La journée se
terminait généralement par un appel aux parents
et un "loup-garou” au bord de I'eau, au son des
vagues et des blagues entre nageurs.

Samedi 15 avril, nous avons fait I'impasse sur
I'entrainement du soir afin de visiter la ville de
Palma, l'occasion pour les enfants d’acheter
quelques souvenirs pour eux et de penser a leurs
parents en rapportant quelques cadeaux. lls en
ont aussi profité pour manger une bonne glace
dans I'ambiance musicale d’un artiste qui sou-
haitait faire découvrir son ceuvre aux passants.
Cette coupure était un bon moyen pour I'équipe
de retrouver de I'énergie et de se remobiliser psy-
chologiquement pour bien finir le camp.

Un camp terminé par une prise de temps lors
du dernier entrainement. Beaucoup ont amé-
lioré leurs meilleures performances, ce qui était
encourageant pour la suite vu la charge et la
fatigue accumulée au cours de cette semaine.
Sportivement, les entrainements du matin
étaient plutét orientés vers du volume et de la

qualité technique alors que les soirées étaient
plutdt axées sur 'intensité et 'application du tra-
vail technique.

Le groupe a trés bien réagi a la charge deman-
dée. Eglantine et moi avons constaté avec plaisir
une amélioration jour aprés jour aussi bien sur
le plan technique que physique. Sans compter
'engagement mental, qui a été régulier tout au
long de la semaine.

Nous avons également eu les compliments des
autres coaches de clubs présents a Majorque
pour le comportement de nos nageurs et leur
maturité.

Mardi 18 avril, il était temps pour nous de rentrer.
Trés t6t puisque notre vol était a 6h15 de Ma-
jorque, et nous étions de retour a 10h30 a Vevey
avec le sourire, de la fatigue et des souvenirs
plein la téte.

Merci au club de nous permettre de réaliser ces
camps, merci a nos sponsors et merci a Eglan-
tine de partager son expérience et sa gentillesse
durant cette semaine. Il est temps maintenant
de faire nos preuves lors des prochaines com-
pétitions.

Go Vevey!l!

Elies Bellout

Elies et les nageurs sur les rochers, photo prise par
Eglantine.
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L’actu du club

Dans les précédents Bulletins, nous avons relevé a plusieurs reprises les excellents
résultats des triathlétes de la région, dont une part a commencé comme nageurs au VN.
Laurent Vouilloz, qui fut le grand entraineur du club pour les Jeux olympiques de Sydney et
qui est aujourd’hui un des responsables du triathlon régional, a pris connaissance de ces

informations.

Pour clarifier la situation, il nous a envoyé il y a
quelgues mois un historique complet sur I'histoire
de ce sport sur la Riviera, dont nous extrayons les
éléments ci-dessous.

"Il faut relever que le VN a pleinement contribué
a la progression de nombreux jeunes triathletes
durant toutes ces années. Si aujourd’hui les
possibilités d’entrainements permettent aux
triathletes de profiter d'un encadrement de
pointe et de conditions suffisantes dans leur
club, cela n’a pas toujours été le cas. Beaucoup
de triathletes compétiteurs ont été intégrés
dans les lignes du VN afin de compléter leur
entrainement dans les meilleures conditions.

Si les adultes et les plus jeunes triathletes
s’épanouissent dans leurs structures
d’entrainement respectives, il apparait apres
plusieurs années qu’il manque un groupe
pouvant offrir des conditions supplémentaires
aux élites. En février 2011, Alain Schmutz,
entraineur dipldmé Swiss olympic, lance un
projet sous le nom de Team Atlet. Il s'agit d'une

association qui fonctionne grace a des sponsors
privés. Les membres duteam sont des triathletes
confirmés visant le niveau international. On vy
retrouve notamment des triathletes ayant fait
leurs classes au Triviera kids.

Le club du Triviera est aujourd’hui présidé par
Jean-Pierre Rohrer. Le directeur technique du
Triviera kids est Martial Hegel et I'entraineur
en charge de la planification des athlétes est
Patrick Fluri. Bien connu de la natation suisse,
il est un ancien nageur lausannois qui trustait
les podiums en brasse. Le Triviera est labellisé
par la Fédération Suisse de triathlon (Swiss
triathlon) et reconnu comme un des meilleurs
clubs formateurs du pays.

Le président et responsable technique du
Team Atlet est Alain Schmutz. Les entraineurs
sont Alain Schmutz, Jean-Luc Wieland et
Laurent Vouilloz. Des spécialistes de disciplines
interviennent ponctuellement. Le team Atlet est
reconnu par Swiss triathlon et fait partie des
meilleures équipes du pays. ".

Ce qui est paradoxal, c’est que, alors que le triathlon connait une vogue extraordinaire
dans notre région et que les triathlétes de la Riviera sont sur tous les podiums nationaux
et internationaux, I’Association Triathlon Riviera a diffusé en mars dernier un communiqué
trés décevant. Elle annoncait en effet 'arrét de I'organisation de la grande manifestation,
le Triathlon de la Riviera, qui avait lieu chague année a fin aolt. Lassemblée générale de
'association organisatrice de I'événement a indiqué les raisons suivantes: "Aujourd’hui
la circulation routiére, les nombreux travaux sur la chaussée, les contraintes techniques
et le nombre croissant de participants, pour ne citer que cela, ne laissent plus de place
a I'amateurisme et au bénévolat. Lorganisation d’une course cycliste sur routes ouvertes
demande des compétences que nous n'avons plus. "

Dommage pour une belle manifestation, dont la premiére édition a eu lieu en 1983 a l'initiative
des profs de sport de Vevey MM. Bryois et Rastoldo (cf Livre des 100 ans du VN!). AI’époque,
il n'y avait eu en Suisse qu’un seul triathlon, a Zurich, et Vevey faisait ainsi partie des pionniers.
Heureusement, le Kid’s Triathlon continuera a se dérouler selon la tradition le dernier
dimanche d’ao(t.
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L’actu du club

Ces dernieres années, on a pris I'habitude de voir Havana Cueto Cabrera battre
régulierement les records et meilleures performances du club dans sa catégorie d’age.
Comme elle détient méme certaines meilleures performances suisses, c’est assez évident

pour le VN!

En ce début d’année 2023, elle a ainsi battu
chez les 16 ans le record suisse du 100
brasse en 1°09'96 le 16 mars a Geneve lors
des Championnats suisses Elite. Et elle devrait
sans difficulté s’attribuer les records du 50 et
du 200 brasse, dont elle est trés proche déja
maintenant. Et pour le VN, Havana a déja battu
en ce début d’année les records 16 ans en
grand bassin sur les trois distances de brasse
ainsi que, en petit bassin, du 50/100 brasse
et 200/400 4N. Il apparait donc que Havana

Mais nous avons maintenant une nouvelle
nageuse qui commence a effacer les temps de
ses devancieres. |l s'agit de Madison Jacquier,
de 2010, qui vient de battre sa premiere meilleure
performance du club. Chez les 13 ans, elle a
nagé sur 100 dos 1°11'34 a Etoy le 2 avril dernier,
battant de 2 centiémes 'ancien temps détenu
par Toscane Révillard depuis 2016. Et la suite ne
devrait pas tarder puisqu’elle n'a manqué que
de 2 centiémes également le temps du 50 dos
(82'62), détenu, lui, depuis 2020 par... Havana!

progresse bien depuis qu’elle s’entraine au
Centre national de Tenero.

Tout Vevey nage pour la Traversée du Lac le 26 aolt 2023

Avos agendas! Pour cette nouvelle édition du TOUT VEVEY NAGE, au programme, 2 courses populaires
(1500m et 500m), la Traversée du Lac (8,4 km) et plein de nouvelles animations pour tous cette année.
Venez nous rejoindre aux Bains Payes pour cette journée au bord du lac, animations, restauration et, on
espere, beaucoup de spectateurs! Le Comité d’organisation dirigé par Hélene Perrineau et Yves Bellini
s’est démené pour relancer cette manifestation qui animera les rives du lac fin ao(t.

Au programme de la journée:

> La grande traversée: 8,4 km. Départ de St Gingolph a 10h
Course réservée aux nageurs confirmés, disposant d’un batelier. Maximum: 30 inscrits.
> Le 1500 m. Départ de Vevey, Bains Payes a 15h
Course chronométrée ouverte a tout nageur de plus de 12 ans (nouveauté 2023: chrono par puce)
> La course populaire de 500 m.
Départ de Vevey, Bains Payes a 16h
Course chronométrée ouverte a tout nageur de plus de 10 ans
> Les animations tout 'apres-midi
Animations et initiations au sport aquatique en collaboration avec les clubs de
natation, polo, aviron, du paddle, un stand recyclage en collaboration avec E
Shark Rebellion, Summit et ZeroWaste. Restauration a notre cantine des 13h30. E

On cherche encore des bénévoles pour cette journée.
Si vous étes intéressés, contactez Hélene (helene.perrineau@gmail.com. E
Pour toute info, scannez > L
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TEL. 0Z]1 921 39 43 FAX 021 921 76 02
barbeylireres. saabluewin.ch

Chauffage - Sanitaire
‘ Ferblanterie - Couverture
Dépannage - Entretien

Tél. 021 921 1512

Rte de la Crottaz 4
1802 Corseaux
Tél. 021 923 55 11
Fax 021 923 55 27

www.carrosserieditria.ch
ditria.michel@bluewin.ch
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L’actu du club

Comme chacun est appelé a y mettre du sien pour trouver les moyens nécessaires
a l'activité de nos équipes, un groupe de parents a mis sur pied une opération assez

inhabituelle pour le Vevey-Natation.

Samedi 25 mars dernier, nos jeunes nageurs
ont tenu un stand au marché de Vevey, sur la
Grand-Place. Nous avions déja fait quelque
chose de similaire il y a quelques années, pour
financer un camp d’entrainement, mais le stand
avait été installé devant le Centre Manor.

Cette opération au marché a été un grand suc-
cés sur plusieurs plans. D’'une part, et c'était
I'objectif principal, nous avons récolté largement
plus de mille francs par la vente de gateaux et
de patisseries réalisés par les familles (force est
de dire que ce sont généralement les mamans
qui ont cuising!).

Mais cette présence en ville, hors de notre
ambiance habituelle, a été pour les nombreux
membres et parents qui y ont participé une
occasion de sortir de la routine et de faire des
choses différentes.

Enfin, cela a été également une des trés rares
présences du VN en contact direct avec le
grand public a Vevey. Confinés dans nos bas-
sins, nous sommes quasi ignorés des habitants,
et c’était trés bien de pouvoir se montrer avec
les tenues du club, de faire masse autour du
stand et de présenter de grandes photos de na-
tation au coeur du marché.

Nous remercions infiniment toutes les per-
sonnes qui ont contribué a cette réussite et qui
se sont engagées pour installer et tenir le stand
et surtout pour le garnir des victuailles qui ont
permis de faire une belle caisse.

Parmi ceux qui ont tenu le stand, on reconnait (de g.
a d.) Francesco D’Addona, Viktor Hundt, Achile Osstyn
(devant) et Madison Jacquier.

Swim-A-Thon de reprise

Aprés une longue interruption due au Covid,
nous avons organisé a nouveau un Swim-a-
Thon a la fin du mois d’avril. Traditionnellement,
cette manifestation se déroule tous les deux
ans, pour éviter de solliciter trop souvent les
"parrains”, et les montants récoltés sont desti-
nés a alimenter un fonds pour le renouvellement
du matériel ou le bus du club.

Apres les déboires financiers que nous avons
connus I'an dernier, ce SAT servira en principe
a reconstituer les réserves que nous avons dd
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utiliser. Le résultat n’est pas encore connu, mais
nous avons en tout cas pu voir une cinquantaine
de nageurs et quelques parents ou officiels se
démener pendant une heure pour "extorquer"
le maximum aux personnes bienveillantes qui
ont misé sur eux!

La facture est envoyée directement a chaque
parrain dans les jours qui suivent la manifesta-
tion. Merci a tous ces supporters, parfois un peu
involontaires, du VN!



L’actu du club

Personalia

Sophia Mezzavilla Ruthsatz
05 04 2009

Tu es une Veveysanne depuis longtemps, Sophia?
J'ai presque toujours habité a Vevey, méme si j'ai
déménagé a La Tour-de-Peilz I'an dernier. C'est
donc naturellement que je suis entrée au VN.

Tu as suivi toute la filiere du VN? Oui, jai com-
menceé I'Ecole de Natation a 4 ans déja, en niveau
1, et jai suivi toutes les étapes avant d’entrer dans
la filiere compétition. Maintenant, je suis dans le
groupe Releve.

En faisant une préparation aussi compléte, tu as
pu tester un peu tout le programme de natation.
En effet, au fil des années, les entraineurs m'ont fait
nager sur presque toutes les distances et dans tous
les styles. Mais je pense que jai maintenant trou-
Vvé ce qui me convient le mieux. Et je fais de gros
progrés en crawl, méme sur des distances courtes.
Mais tu nages aussi souvent des 400 4N. Tu y
es habituée maintenant? Ce n'est pas ce que
je préfere et je ne peux pas dire que je M’y suis
habituée! Mais c’est une discipline ot je me dé-
fends, il y a peu de candidats au club pour cette
épreuve... Quand il faut y aller, faut y aller!

Quels sont tes objectifs pour le moment et
dans l'avenir? Cet été, je devrais avoir plusieurs
temps pour les Championnats suisses Espoirs,
sur 50/100 libre, 200 dos et 400 4N. Je devrais
méme avoir des temps pour les Championnats
suisses Elite. Plus tard, jai en tout cas l'intention
daller le plus loin possible.

Propos recueillis le 24 avril 2023

Achile Osstyn
05 12 2009

Tu portes le nom d’un héros grec. Tu viens de la-
bas? Non, je suis né en Belgique, et je suis donc
belge, et thailandais par ma maman. Je suis
arrivé en Suisse en 2014 et j’habite en Gruyeére.
Tu savais déja nager? En tout cas, jai pu
commencer a [I'Ecole de Natation déja au
niveau 4. Ensuite je suis entré au club et je suis
actuellement dans le groupe Reléve. Mon frere
Jef (2007) est en Elite.

Tu as déja une spécialité, ou bien es-tu encore
en train de te tester? Au début, jai fait surtout
de la brasse, je pensais que c'était ce qui me
convenait. Mais maintenant, je suis devenu
surtout un crawleur, c'est la que je me sens a
l'aise et que je fais des progres.

Tu as progressé rapidement en effet. Tu esperes
déja en voir les résultats cet éteé? Jai bien
lintention de pouvoir faire mes preuves aux
Championnats suisses Espoirs. Pour cela, il me
faudra assurer plusieurs temps-limites. C'est un
objectif que je dois vraiment atteindre le plus
rapidement possible.

Cela, c’est pour cette année. Tu as des ambitions
a plus long terme? Jai un bon exemple avec
mon grand frere, je peux voir ce qui nous sépare
encore. Pour ce qui est de I'avenir de ma carriére
de nageur, je veux juste étre le meilleur de tous...!

Propos recueiliis le 24 avril 2023




Borloz sa

constructions métalliques

/

Tél: 02192176 65
info@borlozsa ch
www.borlozsa.ch

Zone Industrielle C 81
1844 Villeneuve

y N

i
GRISONI
CARRELAGES VEVEY

MAITRISES

EDERAL)

Pharmacie
St-Martin

Service a domicile

Dr M. Huwiler

Place Etienne-Ronjat

Vevey Tél. 021921 23 38

o] |4
ORTHOKOLLER,

votre mieux-étre
entre nos mains

www.orthokoller.ch

M Téléphone
m Electricité
M Vevey- Lausanne

Vevey Avenue Paul-Ceresole 1/Tél. 021 925 80 80

RENAULT

Passion for life

Garage du Funiculaire
Route de la Crottaz 4 - 1802 Corseaux / Vevey
021 921 25 26 — info@garagedufuniculaire.ch

SPORT & STUDY
PROGRAMME

PROGRAMME
SPORT-ETUDES

Rue Igor S Montrew

TO21 943 47 70
FO21 943 47 80 www.e

o Bowlanger

Tea roem Temrdane

= Heures d’ouverture
Lundi a samedi

6h15 - 19h00

Dimanche 7h00 - 19h00

Tél. 021 946 10 28

Grand’Rue 1 Lagon 079 170 13 31
1071 Chexbres Fax 021 946 28 89
i in.ch www.bi com
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MASSET

EcologlU®  Ropysie

Loca\ & .
régional Rapide

VOS BESOINS

Imprimantes / Copieurs

GED
professionnelle

UNE SOLUTION

info@massetsa.ch
0848 800 847

]
www.massetsa.ch 0

MaASSET

La vision client d'abord

LAUSANNE - SION - GENEVE - YVERDON

B Lexmark

Diamond Partner

F il.
Cii
Consfruction SA

Magonnerie
Béton-armé
Génie-civil

Blanchoud 3 - 1800 Vevey
Terrassement

Rue
Tél. 021/921 30 82 - Fax 021,/921 53 32

Papeterie de I’Etoile sari
MONT"”
BLANC

www.papeteriedeletoile.ch
commande@papeteriedeletoile.ch

I}
T victoriNoX  cwsndacr SECRID

e e pose de systimes
lations

 HOLDIGAZ
10 - OH-1073 Fo

FIDUCIAIRE DUFAUX & MURY S.A.
Administrateurs : Mury René - Aubry Pierre

Membres de la Chambre Suisse des Experts-comptables
Fiduciaires et Fiscaux

Grand-Rue 38 1814 La Tour-de-Peilz
tél. 021 944 30 54 / fax 021 944 91 20
email : fiduciaire@dufaux-mury.ch

Pharmacie
du Marché

J. Badoud-Wildhaber

Homéopathie
Livraisons a domicile

Vevey Tél. 021 923 82 10

17



Pub

Ensemble
pour nourrir
votre imagination

energiapro.ch

Votre fournisseur de gaz naturel
et d’énergies renouvelables

www.nestle.com

S Partenaire ’
B de la santé et du bien-étre |8 energlapro

une société du groupe HOLDIGAZ.




L’actu du club

L’histoire des sociétés connait des boucles
temporelles curieuses. Alors que 'on s’achemine
lentement vers une pudibonderie victorienne
au nom de certaines valeurs brandies par les
jeunes générations (vous voyez que c’est un
vieux qui écrit!), ces mémes valeurs peuvent
également servir parfois a desserrer le carcan
de la nouvelle bienséance. A Berlin, l'autorité
municipale a ainsi di admettre, au nom de
I'égalité des genres, que les femmes (dans
tous les sens actuels, j'imagine) ont le droit de
se baigner avec la poitrine nue, tout comme
les hommes peuvent le faire depuis environ
100 ans. Mais, pour cela, il a fallu la plainte
d’une baigneuse qui avait été expulsée d’une
piscine municipale pour avoir refusé de mettre
le haut de son bikini. Elle a déposé plainte pour
discrimination avec le slogan " Gleiche Brust flr
alle" et a eu gain de cause!

’hebdomadaire Riviera Chablais, qui avait déja
consacré un article I'an dernier a Havana Cueto
Cabrera (de Leysin), a réédité I'exploit le 19 avril
avec une présentation de Solan Oberholzer,
dont la famille habite a Collombey-Muraz.
Larticle explique bien les résultats de ce jeune
nageur né en 2005 et qui a fait tout le début

de sa carriére au Vevey-Natation. En 2021, il a
décidé d'aller s’entrainer au Centre national de
Tenero et a transféré sa licence au NS Locarno.
Ce qui nous a fait plaisir (!), c’est que la photo
illustrant I'article le montre en champion national
2021 du 200 brasse avec sa médaille... et le
tee-shirt du VN. Mais peut-étre que ce n’est
qu’une prémonition, qui sait?

Q INSJ LWL ;
Document Soll§

de ce bulletin.

Cours dAquagym cet eté

Durant les vacances scolaires, le Vevey-Natation propose des cours
a partir du 3 juillet en piscine extérieure.
Les horaires ne sont pas encore définitivement fixés a la date de parution

Pour les informations concernant les horaires des cours et les prix,
voir sur notre site internet: www.vevey-natation.ch.
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L’actu du club

René Pariat

Deux de nos anciens membres d’honneur nous
ont quittés au courant du mois de mars dernier.
René Pariat a fait son dernier plongeon le 7
mars dans sa 89e année. C’est avec émotion
que quelques-uns d’entre nous ont assisté a la
cérémonie a I'église Saint-dean a Vevey, ou sa
nombreuse famille lui rendait un dernier hom-
mage. René — Briquette comme nous l'ap-
pelions tous — avait lui-méme arrangé cette
cérémonie, conduite par son frére et prétre
Jean-Claude.

Plusieurs participants ont versé quelques
larmes en écoutant le choix des chants, mais
aussi ont souri et chanté a I'’évocation de nom-
breux souvenirs de la vie de René, comme
homme populaire, pere, ami et sportif. René
faisait partie de I'équipe premiere de water-po-
lo ou il cotoyait les Volet, les Reymond, Pierrot
Mettraux, Paul Villard....

Il était aussi passionné par le Vevey Basket,
comme joueur puis comme supporter. |l était
connu comme le loup blanc pour ses talents de
troubadour. Il n’avait pas son pareil pour animer
les 3e mi-temps ou il faisait chanter jeunes et
vieux avec un inégalable talent.

Ciao Briquette! nous ne t’oublierons pas.
Nous adressons a Josée, son épouse, a
Agnes, Isabelle et Chistophe, ses enfants,
ainsi qu’a sa nombreuse famille, nos sinceres
condoléances.

Pierre-André Gigaud

Pierre-André Gigaud, dit Pompon, co-président
d’honneur, est décédé le 15 mars, dans sa
82e année, un peu par surprise car nous ne le
savions pas atteint dans sa santé.

Des sa jeunesse, Pierre-André a taté de
plusieurs sports, comme beaucoup d’autres. |l
anage, participé a des compétitions régionales,
et a joué au water-polo. C’est précisément
I'arbitrage du water-polo qui I'a passionné. Il 'y
a consacré plus de 20 années. A ce titre, il a
siégé au sein du comité de la Région Suisse
Romande. Il a également présidé le Vevey-

Natation durant les années 1976 a 1990. Il a été
nommeé a la co-présidence d’honneur du Vevey-
Natation en 2014.

A son épouse et a ses enfants et petits-enfants
nous présentons notre sincere sympathie.

Joceline Modoux

En 1988, Pierre-André Gigaud avec les deux "olympiens"
du VN, Patricia Brilhart et Patrick Ferland.

Rainer Goltsche

Ancien entraineur national et dirigeant du
club vedette des années 1970 Zurileu, Rainer
Goltzsche est décédé le 12 mars dernier dans
sa résidence de Christchurch, en Nouvelle-
Zélande. Son épouse Kathrin (elle aussi
ancienne nageuse vedette sous son nom de
jeune fille Muller) a communiqué la nouvelle
aux nombreux amis que Rainer avait conservés
en Suisse. Il a mené une longue carriere de
'autre c6té du globe comme entraineur de haut
niveau avec des résultats impressionnants. Il est
décédé d'une infection pulmonaire. Ses amis
organisent a Horgen le 22 aolt une rencontre
du souvenir, a laquelle sont conviés ceux qui
'ont connu.
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Contacts

Co-Présidents

Caissier

Secrétaire au proces-verbal
Secrétariat et administration

Directeur technique Natation

Responsable Ecole de Natation + coach JS
Responsable Aquagym

Responsable de la formation des arbitres
Responsable sponsors/supporters (a.i.)
Responsable marketing/communication (a.i.)
Coordination Secrétariat+Masters (a.i.)
Représentant du

Riviera Montreux Vevey Water-polo
Représentante des parent

Représentants des nageurs

Membre et responsable du bulletin

Représentante des membres d’honneur

Responsable Meeting du Lac

Section Natation

Entraineur Groupe Elite et Espoirs
Entraineur Groupe Kids + Compétition
Responsable Chatel-St-Denis

Moniteur polyvalent

22

Billy Karageorgakis

Daniel Berger

Laurent Payer

Karin Ducommun
Rachel Pilloud

Baptiste Marmoud
Eglantine Clement
Rachel Pilloud
Bernard Hangartner
Silvie D’Addona
Florian Jacquier
Eligio Novello

Loris Sono, président
Vacant

Léandre Ducommun
Laurent Ballif

Joceline Modoux

Frangois Volet

Baptiste Marmoud
Elies Bellout
Rhéa Soppelsa

Morgan Drevet

billy@golf-fit.ch

078 230 27 59

Ch. Madame de Warens 27 - 1815 Clarens
daniel_pberger@bluewin.ch

079 404 35 11

Ipayer@gmail.com

076 822 24 42

michkar@bluewin.ch

Case postale 1216 - 1800 Vevey 1
info@vevey-natation.ch
baptiste@vevey-natation.ch

+33 6312211 10

Avenue du Simplon 8 - 1890 St-Maurice
eg-clement@bluewin.ch
aquagym@vevey-natation.ch
bernard.hangartner@bluewin.ch
silvie@sdaimmobilier.ch
florian.jacquier@nestle.com

info@u15.ch
president@barracudas.team

leandre.duc@hotmail.com

Sentier des Ruerettes 6 - 1800 Vevey
laurent.ballif@vtx.ch

0793107923

Chemin des Chevalleyres 10 - 1807 Blonay
joc.modoux@bluewin.ch
francois@volet.pro

079 831 44 52

baptiste@vevey-natation.ch

+3363122 1110
elies@vevey-natation.ch

077 501 82 37

Rte des Misets 67 - 1618 Chatel-St-Denis
soppelsa.rhea@gmail.com
morgan8drevet@hotmail.com



«Parce que l'achat ou la vente

d'une maison n’est pas sim-
plement une transaction, mais
une expérience émotionnelle
unique, je suis la pour vous
accompagner dans toutes vos
décisions immobilieres.»

CH -1803 Chardonne

CONTACT :

+41 21 921 35 38
silvie@sdaimmobilier.ch

sdaimmobilier.ch




JAB
CH-1800 Vevey

CAISSE
D'EPARGNE
RIVIERA

HYPOTHEQUES ET CREDITS
GESTION DE FORTUNE
PREVOYANCE

COMPTES ET CARTES

Parlons franc cer.ch



