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En couverture
Havana Cueto Cabrera Championne
suisse du 100 brasse, devant

Alexandra Froissart (Geneve) et Rahel

Haller (Berner Oberland)

Chers membres et amis de notre club de natation,

Je suis ravi de vous adresser ce mot a la suite de notre derniere
assemblée générale, avec une immense satisfaction quant a la
conclusion réussie de la saison précédente sur les plans financier et
sportif. Les accomplissements obtenus sont le fruit de 'engagement
de chacun, et je tiens a exprimer ma gratitude envers tous les
membres, les parents, les entraineurs et les membres du comité.
Le mois de novembre dernier a marqué le début exceptionnel de
la nouvelle saison, avec des performances remarquables lors des
championnats suisses et romands. Ces résultats positifs sont le
reflet de I'implication et de la détermination de nos nageurs, ainsi
que du professionnalisme de nos entraineurs.

Nous sommes trés heureux de la venue de notre nouveau coach,
Romain Fouillit, dont I'expertise et la passion pour la natation
promettent d’élever encore plus le niveau de notre club. Nous
saluons le retour de Solan Oberholzer, un nageur chevronné avec
une expérience internationale, qui renforce notre équipe du groupe
Elite.

Au-dela des performances, nous souhaitons souligner I'importance
des valeurs qui animent notre club. Nous promouvons la natation
dans un esprit de respect mutuel entre les nageurs, les parents, les
entraineurs et les membres du comité. C’est cet esprit d’'unité et de
coopération qui forge notre identité, et nous encourageons chacun
a contribuer activement a maintenir cet environnement positif.

Je vous invite a vous engager pleinement dans cette nouvelle
saison, a soutenir nos nageurs, et a participer aux diverses activités
et événements que nous organiserons tout au long de l'année.
Ensemble, continuons a écrire I'histoire de notre club de natation et
a propulser nos nageurs vers de nouveaux sommets.

Je vous remercie de votre engagement et je suis impatient de
partager de nombreux moments de réussite au cours de cette
saison. Et c’est aussi 'occasion de souhaiter a chacune et chacun
le meilleur pour cette année 2024.

Bien a vous,

Votre co-Président
Laurent Payer

Lors de notre Assemblée générale, le
co-Président Louis Payer (a gauche)
a pu remettre le dipldme de membre
d’honneur a Roldy Cueto pour les
immenses services qu’il a rendus au
club, a notre équipe Elite en particulier
depuis une demi-douzaine d’années.
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Billet du Rédacteur

Vous avez certainement Iu I'article paru dans 24 Heures le 16 novembre dernier, a
propos des difficultés financieres du Lausanne Aquatique. Comme j’ai été approché
par le journaliste pour m’exprimer sur cette situation, je n’ai pas dissimulé que le Vevey-
Natation avait connu un épisode similaire I’an dernier.

Il est vrai que, comme le budget de Lausanne
est 3 a 4 fois plus gros que celui de Vevey, leur
découvert est lui aussi d’'une taille nettement
plus impressionnante. Toutefois, il est tres in-
téressant de constater que nos amis (et rivaux)
lausannois ont subi exactement les mémes pro-
blemes que nous: fermeture des piscines en
raison du Covid, manque a gagner compensé
pendant 2 ans par les subventions publiques,
perte séche en terme de membres au moment
de la reprise, déficit structurel par manque
de financement au-dela des cotisations des
membres.

Aprés la publication de larticle, jai tenu, en tant
que Président d’honneur du VN, a corriger une
erreur: ce n'est pas un sponsor providentiel et
miraculeux qui nous a permis de compenser le
découvert de 35’000 francs, c’est bel et bien
I'effort et le soutien de nos membres les plus
fideles, et aussi les plus anciens il faut bien le
dire. Nous vivons encore une période ou le VN
conserve l'aura et la confiance de ceux qui ont
fait son histoire. Lorsque nous les avons sollici-
tés, nos anciens champions des années 50 et
60, ces membres d’honneur issus surtout du
polo, ont répondu avec enthousiasme. Méme
chose avec les générations suivantes, les grands
nageurs des projets olympiques de Mexico et
Sydney ont versé leur obole. Et ce qui était le
plus touchant, c’est que nous avons également
sollicités des personnes qui n‘avaient fait qu’un
passage au VN, quelgues mois ou quelques an-
nées d’entrainement dans une belle carriére de
nageurs, et qui ont parfois ouvert tres largement
leur porte-monnaie.

Cela, c’est la legon positive que nous pouvons
tirer de notre expérience de 2022, et nous es-
pérons que Lausanne pourra en faire de méme
d’ici quelgques mois. Mais il n’'en demeure pas
moins que notre sport vit, de fait, au-dessus de
ses moyens. Nous nous occupons d’athlétes
qui consacrent 5 a 15 séances hebdomadaires

a l'entrainement, et la plus grande partie de
notre encadrement est encore bénévole. Si nos
entraineurs sont rémunérés (bien moins que
dans le foot ou le hockey et pour une charge
de travail plus lourde), les clubs ont toutes les
peines du monde a dégager quelques milliers
de francs pour assurer un secrétariat compétent
et une comptabilité suivie.

Au moindre pépin, et le VN en a connu pas
mal ces dernieres années, que ce soit au se-
crétariat, dans les camps et déplacements ou
directement au Comité, les bénévoles déja sur-
chargés doivent prendre des décisions de ma-
nagers de haut-vol. Au cadre financier s’ajoutent
aujourd’hui les exigences éthiques imposées
par les instances olympiques, en matiere de
représentation des athletes, de surveillance des
personnes en contact avec les enfants, de res-
pect du genre. Et la présence de plus en plus
prégnante des réseaux sociaux vient encore at-
tiser les braises qui, parfois, n‘attendent qu’une
insulte ou un souffle de mauvaise foi pour deve-
nir un brasier.

Face a ces vents contraires, les Comités des
clubs suisses s'efforcent de poursuivre leur
marche, avec des résultats internationaux pro-
bants. Mais le petit jeu qui consiste a équiliorer
ses comptes en faisant payer aux autres clubs
des taxes d'inscription prohibitives est un cercle
vicieux, pour les clubs comme pour la Fédéra-
tion. Ce dont nous avons besoin, c’est d’argent
pour financer des fonctions administratives et
techniques, pour des conseils juridiques, pour
des expertises fiduciaires. Sinon, nous sommes
exposés en permanence soit au burn-out des
bénévoles, soit a I'explosion en vol au détour
d’un cas criminel ou d’une incompétence mal-
heureuse.

Laurent Ballif



L’actu du club

Le Vevey Natation entame une nouvelle saison avec son nouvel entraineur pour le groupe
Reléve, Romain Fouillit. Cette transition marque un tournant pour I'évolution du club avec
une prise en charge du groupe qui promet d’élever le niveau de chaque nageur.

Larrivée de Romain Foulillit a apporté un vent de
fraicheur. Fort d’une expérience reconnue dans
le domaine de la natation, Romain a rapidement
mis en place une structure de travail avec ses
jeunes nageurs. Son approche axée sur 'humain
et le travail technique des nageurs a suscité
I'enthousiasme au sein du groupe Releve.

La saison a démarré progressivement pour
les différents groupes de compétitions du VN.
C’est dans cette optique que les entraineurs ont
organisé des camps dentrainement a Canet-
en-Roussillon pour les nageurs Elite et a Fiesch
pour le groupe Reléve. Ces sessions intensives
ont permis aux nageurs de ftravailler leurs
capacités physiques et mentales, d’affiner leurs
techniques de nage et de créer une dynamique
de performance.

Le choix de Canet-en-Roussillon, destination
bien connue des amateurs de natation, a offert
aux nageurs Elite une occasion unique de se
confronter a un environnement propice a la
compétition. Quant au groupe Reléve, le camp

Pour ses premiers Championnats suisses Elite,
Francisco Carvalhosa (16 ans) a fait fort a Uster: records
personnels pulvérisés sur 50 et 100 brasse (30'60 /
1’06’02) et finale B sur 200m (2'23'28).
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de Fiesch a permis d’explorer de nouveaux
horizons et de développer des compétences
cruciales pour leur progression.

La dynamique d’entrainement instaurée par les
entraineurs sur ce début de saison vise un objectif
clair: atteindre un niveau de performance le plus
élevé lors des Championnats suisses petit bassin
a Uster et du Criterium Romand hiver a Sierre au
mois de novembre. Ces compétitions marquent
les premiers moments forts de la saison, ou les
nageurs pourront mesurer leurs progres et se
confronter a I'élite nationale et régionale.

La participation du VN a ces championnats
s'est révélée extrémement fructueuse, avec un
bilan particulierement positif. Les nageurs ont
démontré des progres significatifs, illustrant
I'impact tangible d’'un engagement important et
d’un travail rigoureux depuis le début de la saison.
Les résultats obtenus témoignent d’'une qualité
et d’'un investissement notables de la part de
'ensemble de I'équipe. La performance collective
s’est traduite par une élévation sensible du niveau
des nageurs, reflétant la détermination et I'effort
consacrés a l'amélioration. Ce succes sportif
souligne la détermination des nageurs ainsi que
l'efficacité des méthodes d’entrainement mises en
place par I'encadrement technique. En somme,
le bilan des différents championnats atteste d’'un
trés bon début de saison, caractérisée par des
progrés remarquables de chaque nageur.

Baptiste Marmoud



Meetings

Feélicitations au VN pour les performances
impressionnantes de ses nageurs aux
Suisses en petit bassin a Uster!

Voici un résumé des résultats marquants.
> Classement global du club

Le VN s’est classé ala 5e place parmiles clubs
suisses en termes de médailles.

> Classement par points

Au classement général des points, le VN a at-
teint la 18e position sur 52 clubs participants,
démontrant une solide performance globale.

> Performances individuelles notables

Havana Cueto Cabrera

Double Championne suisse sur 50 et 100 m
brasse (31'22/1°07°77) / Médaille d’argent sur
200 m brasse (2'29'37) / 4e place du 100 m
4-nages (1'05'48) / Qualification en finale B du
200 m 4-nages (2'21'25).

Solan Oberholzer
Qualification en finale B pour le 200 m brasse
(2'20'44).

Lucien Hemmer
Quallification en finale B pour le 100 et le 200 m
brasse (1'03'92/2'22°05).

Louis Payer
Qualification en finale B pour le 50 m papillon
(2512).

Francisco Carvalhosa
Qualification en finale B pour le 100 m brasse
(2'23°28).

Bravo a tous les nageurs et a I'ensemble de
I'équipe du VN pour ces performances remar-
quables.

Baptiste Marmoud

La egalement, toutes nos félicitations aux
nageurs du VN pour les résultats obtenus
lors du Critérium romand d’hiver a Sierre,
le méme week-end que les Suisses!

Le club s’est illustré en remportant une belle 8e
place au classement général, agrémentée de
plusieurs médailles individuelles.

Kiree Cantale (2007)
Champion romand sur 200 m dos (2°15'17).

Adrijan Jankovic (2008)
Champion romand sur 50 m dos (29'27) /
2e place sur 100 m dos.

Roko Manteljic (2008)
Champion romand sur 200 m papillon (2'16°51) /
2e place en 100 m papillon.

Nathan Volet (2011)

Champion romand sur 50 m dos (34'01), 100 m
4-nages (1'13'27) et 400 m 4 nages (5'38’95) /
2e place sur 50 m libre, 100 m libre, 50 m brasse,
et 200 m 4 nages / 3e place sur 100 m brasse.

Sophia Mezzavilla Ruthsatz (2009)
2e place sur 100 m libre (1°03’01).

Mathilde Novy (2010)
3e place sur 800 m libre (10'14°63).

Enfin, le relais 4x50 m 4 nages hommes a éga-
lement brillé en devenant Champion romand
(1'51'79)!

Félicitations a tous les nageurs qui ont participé a
cette échéance ainsi qu'aux entraineurs.

Baptiste Marmoud
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L’actu du club

Ces dernieres semaines ont été riches en records du club, certains dans les catégories

d’age, d’autres comme records absolus du VN!

La plus active a été Havana Cueto Cabrera (2007),
qui a tout d’abord amélioré deux records des filles
16 ans a Nyon le 8 octobre: 50 pap en 28'89 et
200 4N en 2'20'56. Dans ces deux disciplines, le
record absolu appartient a Laurence Fedrigo pour
le pap (27’90 en 2019) et Nicole Zahnd pour le 4N
(2'19'34 en 2000).

Dans sa discipline de prédilection, Havana a ame-
lioré, lors des Championnats suisses d’'Uster, le
record absolu du club du 50 brasse (31'22) et du
100 brasse (1'07°77), qu’elle détenait déja. Sur 200
brasse, avec 2'27°79, elle a amélioré le record des
16 ans, mais pas le record absolu puisqu’elle avait
nagé I'an dernier 2'27°79.

Enfin, Havana a encore battu a Uster le record ab-
solu du VN sur 100 4N en 1’03’61, qui était détenu
par Nicole Zahnd en 1'04'71 depuis I'an 2000.
Nouveau venu dans notre groupe Elite, Roko
Mateljic (2008) a frappé un grand coup a Sierre
en améliorant le record du 200 pap des 15 ans en
2'16'51, le temps précédent étant de 2’17’89 par
Cédric Berger en 2009.

Et enfin, nous avons une nouvelle petite fusée en
dos en la personne de Madison Jacquier (2010),
qui a pulvérisé ces dernieres semaines les trois re-
cords de la discipline chez les 13 ans. A Uster, bien
que classée assez loin en catégorie Elite du fait de
son jeune age, elle a réalisé des temps impression-
nants sur 50 dos (32'22) et 100 dos (1'09'63). Sur
50m, elle a battu le record détenu par Havana en
32’62 depuis 2020, et sur 100 m son propre record
datant de mars, mais qui avait effacé le vieux re-
cord de Sophie Kummer (1'11'88) datant de 1987
Enfin, sur 200 dos, elle a nagé début octobre a
Nyon le temps e 2’31’18, battant le record de Tos-
cane Revillard (2'31’36) datant de 2016.

Cela fait plaisir de voir tous ces records bouger,
méme si nous n'oublions pas ceux qui les ont éta-
blis tout au long de I'histoire du club.

Laurent Ballif

Tournois de water-polo

Notre équipe des Barracudas, composée de
joueurs de Montreux et Vevey, vient d’étre pro-
mue en Ligue nationale A. Le championnat se
déroule sous forme de tournois, et nous invitons
tout le monde a aller encourager notre équipe.
Le premier tournoi aura lieu a la piscine de la
Maladaire les 13 et 14 janvier 2024.

C’est dans cette méme piscine gu’a eu lieu, dé-
but novembre, le traditionnel Tournoi internatio-
nal Vétéran de Montreux. En raison du nombre
d’équipes inscrites, il a fallu diviser le bassin en
deux terrains, permettant de disputer deux ren-
contres en méme temps. Ci-dessus, I'équipe
Barracudas a l'attaque face a une équipe alle-
mande.
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L’actu du club

Des perspectives réjouissantes

Pour I'avenir, 'Ecole de natation est le poumon
de notre club.. et nous reprenons notre souffle.
Les enfants sont de retour dans les bassins et
notre Ecole est a nouveau tres sollicitée. Le pre-
mier semestre a vu nos cours complets et les
inscriptions pour le deuxieme semestre ont ou-
vertes sur notre site depuis le 20 décembre pour
de nouveaux adhérents.

Les communes ont été a I'écoute de nos réalités
sur I'encadrement de jeunes enfants en milieu
aquatique, et nous les en remercions.

Les moniteurs restent un probleme récurrent en
raison des horaires de cours; il est de plus en
plus difficile de travailler avec les étudiants, et les
tranches horaires ainsi que le tarifs ne permettent
pas un engagement de personnel qualifié de I'ex-
térieur.

Plusieurs offrent nous sont parvenues mais,
apres discussion, ces gens veulent du travail
sur un minimum d’'une demi- journée ou jour-

née compléete, et nous n‘avons pas cela a offrir.
Heureusement, nous avons plusieurs adultes,
membres de nos groupes seniors ou anciens
nageurs, qui ont émis l'intention de nous aider et
nous pouvons maintenant compter sur quelques
adultes tres motivés pour cette saison.

Une nouveauté a Puidoux

Dés la reprise de janvier, un nouveau cours
s’ouvrira & Puidoux. Les enfants ayant terminé
le cursus de I'école de natation avec la réussite
du Level 6 pourront a I'avenir parfaire leur niveau
de natation en restant a la piscine de Puidoux.
Un créneau de 13h a 13h50 sera a disposition
le mercredi sur inscription. Nous espérons ainsi
répondre a une réelle demande des habitants de
la région.

Eglantine Clément
Responsable de I'Ecole de Natation

Condoléances

Deux de nos anciens membres d’honneur nous
ont quittés.

Florent Echernier, dit Zozon, est parti tres
discretement le 18 avril dans sa 90éme année. Il a
connu le VN par la famille d’Henri Reymond pére
et de son épouse Hortense qui I'ont partiellement
élevé, et par ses cousins Polet et Riri Reymond. I
fréquentait les poloistes de I'époque, les Dubuis,
Bohren, Villard, Pariat. Il est parti en Rhodésie
avant de faire carriere aux Ateliers Mécaniques de
Vevey. Il a vécu ensuite sa retraite entre la Corse,
Vevey et Petite Rive en France voisine. Nous
sSomMmes en pensées avec son épouse Ann-Sofi,
son fils Michel et sa fille Lisa.

Marcel Yersin, que nous appelions tous Grock,
s'est éteint le 28 octobre dans sa 91eme année,
apres une longue maladie. Lui aussi était 'ami des
anciens du water-polo. Chacun se souviendra
d’'un homme jovial, toujours de bonne humeur, qui

a longtemps fonctionné comme garde-matériel
au sein du club. Il était 'homme qui graissait les
ballons de polo, qui fonctionnait lors des meetings
de natation veveysans ou des kermesses du club.
Il a vécu longtemps a Vevey, avant de partir pour
Roche, ou il a été municipal. A sa fidele épouse
Ariane et a sa famille nous adressons notre
sympathie.

Au nom des membres d’honneur
Joceline Modoux

Le 10 novembre est décédée Mme Ruth Grogg-
Meier, maman de notre ancien nageur Daniel
Grogg. Trés active au sein du club dans les
années 80, elle a suivi avec son mari Michel
tous les déplacements de nos équipes, servant
bien souvent de transporteurs. Nous présentons
toutes nos condoléances a Daniel et a son papa
Daniel pour ce deuil douloureux.
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L’actu du club

La salle du Conseil communal de Corsier a accueilli une quarantaine de membres pour
cette assemblée annuelle qui s’est déroulée de maniére plus simple que I'année derniére.
Il faut dire que les comptes sont, cette fois, positifs, ce qui simplifie bien les choses!

En l'absence du Président Daniel Berger, blessé,
c'est le Président d’honneur, Laurent Ballif, qui
a mené les débats et Iu le rapport annuel du
Président en exercice. Celui-ci a mis l'accent
sur les points positifs, a savoir le renforcement
du Comité et de I'administration du club,
'encadrement technique assuré par l'arrivée d’'un
entraineur assistant (Romain Fouillit) et I'appui
financier trouvé aupres de nouveaux sponsors.
Les résultats sportifs sont ensuite présentés par
I'entraineur en chef, Baptiste Marmoud, qui énu-
mere les résultats de nos nageurs a tous les ni-
veaux. Quant a I'Ecole de natation, aprés un se-
mestre perturbé par I'eau trop froide de certains
bassins, elle a ensuite retrouvé sa fréquentation
normale. Les habituels prix sont remis pour la
meilleure performance de I'année chez les Filles
et Gargons de 12 ans et moins (Giulia Mezzavilla
et Nathan Volet) et chez les Dames et Messieurs
(Havana Cueto Cabrera et Lucien Hemmer).

Les comptes bouclent avec un modeste bénéfice
d’environ Fr. 20°000.-, ainsi que le précise Laurent
Payer appuyé par Tiago Guerrero (fiduciaire),
mais cela a demandé un suivi trés précis de nos
dépenses et recettes. Aprés le gros effort de nos
membres pour couvrir le déficit de I'an dernier,
nous devrons faire sans cela pour le budget
2024, qui est malgré tout lui aussi bénéficiaire
en l'état. Si les cotisations sont adoptées sans
modification, les membres se verront facturer en
plus les Fr. 35.— que la Fédération a introduits

Baptiste remet son prix a Nathan Volet.
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comme contribution annuelle pour tous les
membres individuels des clubs suisses.

Ce sont les rapports des commissions spéciales
qui ont ensuite occupé l'assemblée. Loris
Sono, Président des Barracudas, a eu le plaisir
d’annoncer que notre équipe a été promue en
Ligue nationale A. Si c’est un honneur, c'est
également une source de colts importante et
les défis sportifs ne sont pas les seuls a devoir
étre relevés. Puis Francois Volet présente I'édition
2023 du Meeting du Lac, qui s'est révélée un
franc succes apres trois années sous Covid.
Deux autres commissions se sont créées
cette année pour assumer l'organisation d’'une
compétition. Tout d’abord, Hélene Perrineau et
Yves Bellini ont présenté le nouveau comité de la
Traversée du Lac / Tout-Vevey-Nage, qui a innové
en 2023 et a rendu la manifestation plus festive.
Ensuite, Eligio Novello a annoncé le lancement
en 2024 d’'une compétition en eau libre hivernale,
la Coupe Polaire, dont la 1e édition aura lieu le 2
mars prochain.

’Assemblée a ensuite délivré officiellement le titre
de membre d’honneur a Roldy Cueto pour son
important engagement en faveur du club, depuis
le projet du Centenaire jusqu’a aujourd’hui, tant en
matiere de matériel qu’en tant que photographe
de tous les événements auxquels est lié le VN.
Au moment de renouveler son Comité, il est
annonceé que nous aurons dorénavant a nouveau
une co-présidence, avec Daniel Berger et Laurent
Payer comme candidats. Cette proposition
est acceptée avec satisfaction apparemment.
Le reste du Comité est réélu sans défection, et
nous pouvons méme accueillir deux nouvelles
personnes pour des postes vacants, Mme Sylvia
Mezzavilla comme représentante des parents et
M. Claude-Alain Melly en charge de la formation
des arbitres.

La suite de la séance est consacrée a la petite
agape habituelle concoctée par notre enthou-
siaste maitre-queue Alberto Mosquera.

Laurent Ballif



L’actu du club

Personalia

Manon Méan
25 08 2012

Tu fais partie des petites nouvelles du groupe
Releve. Le VN te convient? Méme si mes parents
sont de Payerne, je suis née a Vevey et j'habite a
Corseaux. Donc, le VN est bien mon club.
Comment as-tu appris a nager? Je suis entrée
toute petite a I'Ecole de Natation, a 4 ans, et jai
fait tous les levels avant d’entrer au club.

Mais on ne t'a pas vue tout de suite, en Kids par
exemple. Au début, je ne voulais nager que pour
m'amuser. C'est Eglantine qui m'a convaincue de
faire de la compétition. J'ai nagé une année en
Kids, et je suis en Releve depuis I'an dernier.
Cela a été difficile de te convaincre? Pas trop,
car je suis une mauvaise perdante! Moi, jaime
gagner, cela me motive.

Qu’est-ce que tu préferes dans les épreuves de
natation? Mes spécialités, c’est le crawl! et le pap.
En crawl, je tiens mieux la distance mais je veux
surtout ameéliorer mes temps sur 100 pap.

Tu as des temps en vue? En libre, je vaux
actuellement 1’20 et je veux passer sous les 2'40
sur 200m. En papillon, il faut que je descende le
plus vite possible sous les 40” sur 50m si je veux
étre performante sur 100m.

Méme situ n'as que 11 ans, tu vois déja ton avenir
de maniere précise? Jaimerais faire des études,
pour étre médecin. Mais je veux absolument
continuer a nager en méme temps!

Propos recueillis le 4 décembre 2023

Viktor Hundt
14 06 2009

Pour te parler, il faut lever les yeux. .. Je fais plus de
1m 85, je suis le plus grand de ma classe!

Tu as beaucoup voyagé avant d’arriver au VN.
Oui, ma maman travaille chez Nestlé et la famille
s'est pas mal déplacée. Je suis allemand et né
en France, puis jai vécu 6 ans en Suisse avant
de repartir. Maintenant, cela fait 5 ans que nous
sommes de retour a Vevey.

Comment es-tu arrivé a la natation? Ma sceur et
moi faisions a la fois du basket et de la natation.
Elle a finalement choisi le basket, et moi la
natation!

Souvent, les nageurs de grande taille ont de la
peine a maitriser leurs bras au début. Ma taille est
un avantage, mais c’est vrai que je dois gérer ces
grands bras et renforcer ma musculature.

Tu as tres bien nagé aux Romands a Sierre. J'étais
tres content, jai battu tous mes records. Ce que
je préfere, c’est le crawl et le dos. En pap, jai
encore de la peine lorsque cela dépasse 25m...!
Quest-ce que tu te fixes comme objectifs pour
ces prochains mois? Pour passer sous la minute
sur 100 libre, je dois descendre sous les 27" sur
50m. C’est un objectif a court terme. Pour I'été
prochain, je vise bien sdr les Championnats
suisses Espoirs. Et la, il faudra réussir en grand
bassin les limites de 26°8 et 58” en libre.

Et plus tard? Lan prochain, je commencerai le
gymnase, mais je veux continuer a nager.

Propos recueiliis le 4 décembre 2023




BAER SA

EBENISTERIE &
MENUISERIE D'ART

95 ans d’histoire
commune...

www.baersa.ch
contact@baersa.ch
+41219211107
1800 Vevey

/

Zone Industrielle C 81
1844 Villeneuve

Borloz sa

constructions métalliques

Tél: 02192176 65
info@borlozsa ch
www.borlozsa.ch

Pharmacie
St-Martin

Service a domicile

Dr M. Huwiler

Place Etienne-Ronjat

Vevey Tél. 021921 23 38

-~

GRISONI
CARRELAGES VEVEY

MAITRISES & FEDERALES

M Téléphone
m Electricité
M Vevey- Lausanne

Vevey Avenue Paul-Ceresole 1/Tél. 021 925 80 80

RENAULT

Passion for life

Garage du Funiculaire
Route de la Crottaz 4 - 1802 Corseaux / Vevey
021 921 25 26 — info@garagedufuniculaire.ch

SPORT & STUDY
PROGRAMME

PROGRAMME
SPORT-ETUDES

Rue Igor S

TO21 943 47 70
FO21 943 47 80 www.e

o Bowlanger

Tea roem Temrdane

= Heures d’ouverture
Lundi a samedi

6h15 - 19h00

Dimanche 7h00 - 19h00

Tél. 021 946 10 28

Grand’Rue 1 Lagon 079 170 13 31
1071 Chexbres Fax 021 946 28 89
i in.ch www.bi com
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MASSET

EcologlU®  Ropysie

Loca\ & .
régional Rapide

VOS BESOINS

Imprimantes / Copieurs

GED
professionnelle

UNE SOLUTION

info@massetsa.ch
0848 800 847

]
www.massetsa.ch 0

MaASSET

La vision client d'abord

LAUSANNE - SION - GENEVE - YVERDON

B Lexmark

Diamond Partner

F il.
Cii
Consfruction SA

Magonnerie
Béton-armé
Génie-civil

Blanchoud 3 - 1800 Vevey
Terrassement

Rue
Tél. 021/921 30 82 - Fax 021,/921 53 32

Papeterie de I’Etoile sari
MONT"”
BLANC

www.papeteriedeletoile.ch
commande@papeteriedeletoile.ch

I}
T victoriNoX  cwsndacr SECRID

e e pose de systimes
lations

 HOLDIGAZ
10 - OH-1073 Fo

FIDUCIAIRE DUFAUX & MURY S.A.
Administrateurs : Mury René - Aubry Pierre

Membres de la Chambre Suisse des Experts-comptables
Fiduciaires et Fiscaux

Grand-Rue 38 1814 La Tour-de-Peilz
tél. 021 944 30 54 / fax 021 944 91 20
email : fiduciaire@dufaux-mury.ch

Pharmacie
du Marché

J. Badoud-Wildhaber

Homéopathie
Livraisons a domicile

Vevey Tél. 021 923 82 10
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Pub

Ensemble
pour nourrir
votre imagination

energiapro.ch

Votre fournisseur de gaz naturel
et d’énergies renouvelables

www.nestle.com

S Partenaire ’
B de la santé et du bien-étre |8 energlapro

une société du groupe HOLDIGAZ.




L’actu du club

La Vaudoise Arena n'est pas qu'un super-
centre de compétition. A mi-octobre, elle s'est
transformée en terrain de jeu familial, avec DJ et
jeux gonflables. Cela s’appelle une "pool party”,
selon les responsables marketing de l'installation.
Le but est naturellement d’attirer un public non
concerné par l'aspect compétition, avec un
aspect surtout ludique.

Le Chef du Service des sports vaudois, Nicolas
Imhof, a annoncé son départ pour le 31 ao(t
prochain. Le Conseil d’Etat a d’ores et déja salué
'empreinte dont M. Imhof a marqué le service
depuis son entrée en fonction le 1er février 2004.
Nous nous associons a ces félicitations a ce
citoyen veveysan ayant mené a la fois une carriére
politique et sportive dans notre région.

Les saunas lacustres se multiplient tout autour
du Léman. Nous connaissions déja celui de la
Plage de la Maladaire, et Vevey-Corseaux-Plage
va bientét avoir le sien. Il sera installé juste a coté,
sur la greve du petit Port Eiffel.

Lors de son Assemblée annuelle le 11 novembre,
la Région Suisse Romande a décidé de reprendre
a son compte une proposition du VN consistant
a demander une réduction de 22 a 15 francs du
droit de départ lors de tous les Championnats
suisses. Cette demande sera déposée lors de la
prochaine Assemblée annuelle de la Fédération.

Nouvelles de la Fédération

A la FSN, c’est la valse des casquettes depuis
quelques mois, voire plus! En septembre, cest
'une des co-directrices du water-polo, Jana
Nikolic, quiaannoncé qu’elle quittait son poste. De
ce fait, Elena Maringelli demeure seule en fonction
comme directrice unique du polo, secondée par
Marco Birri dans le cadre d’'un mandat de conseil.

Quelques jours plus tard, les clubs recevaient
une circulaire assez dramatique concernant
la situation du Plongeon, dont le directeur a

déja démissionné en avril. Lambiance parait
détestable puisque, selon la circulaire, "...les
clubs travaillent actuellement les uns contre les
autres..." et "...la jalousie et I'envie dominent
le quotidien"! Le Comité central a donc décidé
de dissoudre I'ensemble de la Direction Diving,
y compris le poste au secrétariat central. Un
directeur ad interim a été désigné en la personne
de Pascal Julmy, et les criteres de participations
et déplacement des équipes a I'étranger ont
été drastiguement réduits. Cest d'autant plus
dommage que la Suisse dispose actuellement
d’une tres belle équipe de niveau mondial...

Fin octobre, nous avons appris la nouvelle de la
démission du responsable des équipes nationales
Espoirs David Burkhardt. Il a annoncé son départ
pour la fin de 'année et la Fédération annoncera la
nomination de son/sa successeur/e début 2024.

Pour des raisons financieres, la Fédération
suisse de natation / Swiss Aquatics va quitter la
Maison du Sport d'lttigen, ou elle était installée
depuis prés de deux décennies. Les batiments
ayant été rachetés, les conditions du bail ont
été considérées comme inadéquates. Depuis le
23 novembre 2023, le Lindenpark a Worblaufen
accueille ainsi les bureaux de Swiss Aquatics.

La nouvelle adresse est la suivante:

Swiss Aquatics / Lindenpark / Lindenhofstrasse 1
3048 Worblaufen

Tout ce remue-ménage s’explique d’une maniere
assez simple en prenant en compte les difficultés
financieres de la Fédération. Le succés des na-
geurs et des plongeurs a multiplié les colts pour
les déplacements et I'encadrement. Linsucces
des nageuses artistiques a diminué les subven-
tions touchées de Swiss Olympics. Et le peu de
visibilité du water-polo n’est d’aucun secours pour
rechercher des financements, soit par du public,
soit par des sponsors. Dans ces conditions,
tous les postes-clés de la FSN sont occupés
par des personnes qui fonctionnent essentielle-
ment de maniere bénévole, a peine rémunérées.
Et lorsque vous vous dévouez et que vous faites
I'objet de critiques incessantes, vous finissez par
vous décourager!
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Coupe Polaire

La Coupe polaire 2024 est la premiére manifestation de nage en eau libre et froide a
Vevey. Elle est issue d’un petit groupe de nageurs Masters du Vevey Natation Riviera — les
"ICEBERAKERS" — pratiquant la nage en eau froide depuis quelques années entre le Parc

Doret et les Bains-Payes.

Le but des organisateurs de cette nouvelle
manifestation, tenue sous la banniére du VNR,
est de générer un intérét du tout-public autour du
lac pour la natation en eau libre et en particulier
la nage en eau froide a Vevey, afin de partager
avec tous les participants les bienfaits de cette
discipline dans un esprit de convivialité.

La Coupe polaire de Vevey prolonge et conclut la
saison des manifestations Iémaniques de nage
en eau froide déja existantes, comme la Coupe
de Noel a Genéve (17 et 18 décembre 2023) ou
la Coupe des Glaces a Morges (20 janvier 2024).
Elle inaugure ce qui pourrait étre I'avenement
d’un Grand Chelem des manifestations de nage
en eau froide sur le Léman.

Largement soutenu et encouragé par ses
manifestations sceurs, le comité, composé de
6 membres, bénéficie de leur expérience de
plusieurs années pour lancer le samedi 02 mars
2024, au bas de la place du Marché de Vevey,
une manifestation a la fois compétitive et festive,
basée sur deux temps forts.

1 Un premier volet, "Compétition", alignera
des séries de 8 nageurs qui parcourront une
distance de 120 metres.

2 Unsecond volet, "Fun", a themes, permettra a
des groupes de 6 a 10 nageurs de se mesurer,
par la beauté et 'inventivité de leurs costumes,
pour remporter le trophée du meilleur groupe.

Coupe polaire 2024

Laccueil des nageurs se fera dans les locaux dé-
diés aux Associations dans le batiment de la Salle
del Castillo, Place du Marché 1. Pour I'entrée et la
sortie de I'eau, un tapis sera installé sur les pavés
conduisant au lac au bas de la Place du Marché.
Cette nouvelle manifestation permettra de com-
pléter la pratique de la nage en eau libre estivale,
déja plébiscitée lors du TOUT VEVEY NAGE, par
un nouveau moment de natation et de rencontre
autour du Lac Léman, ouvert aux pratiquants de la
nage en eau froide.

Louverture des inscriptions aura lieu prochaine-
ment. Les places seront limitées. Rendez-vous sur
le site de la Coupe-polaire ou du Vevey-Natation
Riviera: https://vevey-natation.ch/coupe-polaire/
Au plaisir de vous retrouver nombreux le samedi
02.03.2024, soit en tant que nageurs ou en tant
que bénévoles (annonces a coupepolaire24@
gmail.com). Save The Date!

Pour le Comité d’organisation
Eligio Novello, Vice-président

Nos cours d’Aquagym

En ce début d’année 2024, nos cours continuent selon le méme horaire que ces derniéres semaines:

Lundi a 20h a St-Légier (Clos-Béguin)
Mardi a 18h45 a Vevey-Corseaux-Plage
Jeudi a 19h a Vevey Corseaux Plage

Cours ouverts a tous, ler essai gratuit. Plus d'informations et inscriptions sur notre site:
https://vevey-natation.ch/aquagym/. Vous pouvez nous atteindre par mail a aquagym@vevey-natation.ch.
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Contacts

Co-présidents

Caissier

Secrétaire au proces-verbal
Secrétariat et administration

Directeur technique Natation
Responsable Ecole de Natation/coach JS
Responsable Aquagym

Responsable de la formation des arbitres
Responsable sponsors

Responsable marketing

Coordination Secrétariat/Masters
Représentant Barracudas
Représentante des parents

Représentant des nageurs
Membre et responsable du bulletin

Représentante des membres d’honneur

Section Natation

Entraineur Groupe Elite/Espoirs
Entraineur Groupe Kids/Compétition
Moniteur polyvalent

Responsable Chéatel-St-Denis
Commissions Spéciales
Responsable Meeting du Lac

Traversée du Lac / TVN

Coupe polaire
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Daniel Berger

Laurent Payer
Laurent Payer

Karin Ducommun
Rachel Pilloud

Baptiste Marmoud
Eglantine Clement

Rachel Pilloud
Claude-Alain Melly
Silvie D’Addona
Florian Jacquier
Eligio Novello

Loris Sono, président

Sylvia Mezzavilla
Lucien Hemmer
Laurent Ballif

Joceline Modoux

Baptiste Marmoud

Romain Fouillit
Morgan Drevet
Rhéa Soppelsa

Frangois Volet

Hélene Perrineau
Yves Bellini
Alexandre Michel
Eligio Novello

Ch. Madame de Warens 27 - 1815 Clarens
daniel_pberger@bluewin.ch

079 404 35 11

Ipayer@gmail.com

076 822 24 42

Ipayer@gmail.com

076 822 24 42

michkar@bluewin.ch

Case postale 1216 - 1800 Vevey 1
info@vevey-natation.ch
baptiste@vevey-natation.ch

+33 6312211 10

Avenue du Simplon 8 - 1890 St-Maurice
eg-clement@bluewin.ch
aquagym@vevey-natation.ch

silvie@sdaimmobilier.ch
florian.jacquier@nestle.com
info@Qu15.ch
president@barracudas.team
sylvia_mez@yahoo.com.br

Sentier des Ruerettes 6 - 1800 Vevey
laurent.ballif@vtx.ch

0793107923

Chemin des Chevalleyres 10 - 1807 Blonay
joc.modoux@bluewin.ch

baptiste@vevey-natation.ch

+3363122 1110
romain@vevey-natation.ch
morgan8drevet@hotmail.com

Rte des Misets 67 - 1618 Chatel-St-Denis
soppelsa.rhea@gmail.com

francois@volet.pro
079 831 44 52

info@u15.ch



«Parce que l'achat ou la vente

d'une maison n’est pas sim-
plement une transaction, mais
une expérience émotionnelle
unique, je suis la pour vous
accompagner dans toutes vos
décisions immobilieres.»

CH -1803 Chardonne

CONTACT :

+41 21 921 35 38
silvie@sdaimmobilier.ch

sdaimmobilier.ch




JAB
CH-1800 Vevey

CAISSE
D'EPARGNE
RIVIERA

HYPOTHEQUES ET CREDITS
GESTION DE FORTUNE
PREVOYANCE

COMPTES ET CARTES

Parlons franc cer.ch



