Groupe Open Water - Saison 2026-2027

Objectifs du groupe

e Pratique de la natation en eau libre.

* Apprendre les techniques de nage en eau libre, gérer ses sensations en fonction des
conditions de pratique.

e Améliorer ses capacités dans la perspective de réaliser des traversées ou parcours en eau
libre.

Critéres d’entrée

e Avoir au moins 16 ans.
e Un essai avec I'entraineur du groupe est fortement recommandé.

Organisation des entrainements selon une semaine type :

Pour la période hivernale, les entrainements sont assurés de septembre a mai les samedis.
Pour la période estivale, les entralnements sont assurés de mai a septembre les mercredis.

Lors de la période hivernale, la pratique sera plus orientée « nage en froide » que Open Water.

Les nageurs doivent étre préts a s’entrainer, changés et avec leur matériel a I’heure indiquée. Ne pas
oublier une gourde. La piscine de VCP est le point central de la pratique. D’autres lieux de pratique
peuvent étre ponctuellement organisés.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

VCP

Matin 10h15-11h15
Heures hiver

VCP

Soir 18h30-19h30
Heures été

Vacances scolaires

Les entrainements sont interrompus lors des vacances scolaires.

Début de la saison

La rentrée d’été aura lieu a mi-mai le mercredi.
La rentrée d’hiver aura lieu a mi-septembre le samedi.

Matériel personnel obligatoire pour chaque entrainement

Matériel de base :
Maillot de bain, bonnet de bain, lunettes de natation, bouée de nage en eau libre.

Note : N’hésitez pas a demander conseil a I'entraineur pour choisir votre matériel.

Pour toutes questions, vous pouvez joindre la monitrice J+S, brevet lac et hypothermie :
Sabine Novello - Tél : 079 773 76 48

Mail : president@vevey-natation.ch
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